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Nouvel album

Bon appétit !

LES CUISINES BRUXELLOISES

DE BRUSSELSE KEUKENS

Rue Arthur Maes 129, 1130 Bruxelles

Tél. 02/545.13.87
www.lescuisinesbruxelloises.be

el MERCREDI 05.02.20 |
RECETTE DE SAISON

VENDREDI 07.02.20

Potage champignon
+

LUNDI 03.02.20
MENU SAVEUR D'ASIE

JEUDI 06.02.00

MENU VEGETARIEN

Potage tomate;

Potage poireau
Potage carotte! g 2
+ Boudin blanc7(m).10.14
Coulis de panais a la
moutarde1.5.7(m)
Jeunes carottes au thym1o

Cabillaudwmscs
Coulis de tomate a
lorigan1.5.7(m).8
Bouquetiére de légumesio
Pates complétess.7(m).14

*o%

Potage aux légumes
4+

i 1
Filet de poule
Coulis de chou-fleur au curry

Mijoté de beeuf a la chinoise
15.7(m).8.13

Nuggets Végétariens
1.5.6la.d.e.fg.h.i) 7

. tes.10 i
Potée co\i\'get Pommes de terre natures Compote de ’;‘;:n"!‘ueu . +
e i i ; Puréeig iscuit issu du commerce
Yaourt brassé aux fruitsic Fruit Petit suisse aux fruitsio Ler équitable
Fruit 5.6(a.d.c.f.g.h.i).7(m).8.10.12.14
LUNDI 10.02.20 e — 02.20 [
cRED' 12- o [
MARDI 11.02.20 MER

JEUDI 13.02.20
MENU VEGETARIEN

Potage céleri-rave,

VENDREDI! 14.02.20

Potage tomate1

anais!
Potage: JOURNEE BIO

Roti de dinde
Coulis de carottes a
estragon 1.5.7(m).8 Penne
Poireaux a la creme7(ml.10 Sauce bolognaise pur beeuf
Puréeio 15
+ Gruyere rapé1
Fruit +

Potage potiron;
+ Sauté de p?lrc .

lis de chou-fleura
Cou thym1.5.7(m) Pot au feu Thajay tofu

Princesses étuvéesio Vimaen
Pommes de terre sautéess R
+

Potage parmentier’
+

i i MCSh. "lh'\l
Fish stickmcst? )
Potée aux épinardss.10
+

Riz au lajt1o Fruit Bioferme yaourt entier frajse g Frut

VENDREDI 21.02.20
LUNDI 17.02,20 02.20

Potage épinarg;

MERCREDI 19.02.20 JEUDI 20.02.20

MENU VEGETARIEN

MARDI 18.02,20

Potage aux légumes**;
ttet +
Po Potage courge .
age chou-fleur, + Colinmscs
Coulis d'épinardsi 5 7(m 5
Saucisse végétarienne Carottes naturesip
5.7(m).8.9.10.14 Ebly7(m)
Petits pois étuvéss 1o + .
Puréein Yaourt vanillero

Blanquette de
€ veau aux
champignons H
! 7(m).8.10 amburger ¢ N
Riz Coulis de hgricotaglgiacug la
).8

! Potage tomate1
Croustillant de
i 8.10.13.14
volaillet ).8.10 :
i 7(m).10
. ! Céleri-rave a la creme
A e Pommes de terre natures
- €quitable :
5.6la.d.e.fg.h.i)7(

sucréio
m).8.10.12.14 Fromage blanc

50 % au minimum par an de
la valeur financiére de nos

Légende :

FT = Fairtrade

LC = liaison chaude

LF =liaison froide

MSC = péche durable

Texte en gras = fruits et légumes de saison

** carotte, céleri, haricot, chou-fleur, petits pois, poireau;-oignon

achats, hors viande et poisson,
provient de l'agriculture
biologique (BE BIO 03).
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Des modifications'peuvent intervenir dans les menus proposés. Noug r&ns attentits a vos remargues et-suggestions. L
Pourconnaitre lesiallergénes présents dans nos mggHs, Une nupaérttation estindiquéea coté des menus, sa'signification étant reprise au verso. James Christ - Carbones@lifilipllis, 2020.
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